
シンクヘルスは
マリヤ®と連携可能になりました！

血糖値や食事・運動と共にインスリン記録を見直して
あなたらしいライフスタイルを見つけましょう

マリヤ®とは？：フレックスタッチ®と連携が可能となりました。シンクヘルス上
で記録した血糖値や食事、運動内容とともにインスリン量を照らし合わせて振り
返ることができるようになります。

インスリンと連携した画面（イメージ）

CGMとインスリン量を
同時に把握

NEW

初期連携後の同期方法 複数件のデータもまとめて転送可能！

血糖値の推移とインスリンの
投与状況が把握しやすい

食前・食後の血糖値差と
インスリンの投与量を見直し

フレックスタッチ®はNovo Nordisk A/Sの登録商標です
マリヤ®はBIOCORP PRODUCTIONの登録商標です

13回分のデータを同期
しました

最大100回

分転送でき
ます！



シンクヘルス カスタマーサポート
メールアドレス service.jp@health2sync.com
(営業時間：平日 9:00 - 18:00)

アプリからお問合せ:「もっと見る」＞「フィードバック」

初期設定：マリヤ®とペアリング（同期）する

シンクヘルス

ダウンロードは
こちら→

②「機器を追加する」
を選択

③「インスリンペン」
を選択

④「マリヤ®」
を選択

⑤対象のインスリン
製剤を選択

①「＋」を選択し
「機器と同期」をタ
ップ

・シンクヘルスアプリ（以下「本アプリ」という）は、ノボノルディスクと共同開発

されたものではなく、ノボノルディスクによる評価及びいかなる承認を経たものでは

ございません。

・本アプリとマリヤ®との互換性についても、ノボノルディスクは評価を行ったものでは

ございませんので、あらかじめご了承ください。

・本アプリはH2株式会社により開発されたものであり、H2株式会社はその利用目的における

アプリの安全性とパフォーマンスについて、単独で責任を負うものとします。

・ノボノルディスクは、本アプリのコンテンツの利用、あるいは本アプリの利用を通して

収集された情報の正確性について、一切責任を追うものではございませんので、

あらかじめご了承ください。

⑥「同期を開始する」
を選択

⑧フレックスタッチ®に
マリヤ® を装着しスマー
トフォンから10㎝以内に
置いてペアリング

⑨投与ボタンを5秒間
押して起動させる

⑪ポインターが０に
なっているのを確認
後必要な投与量に設
定して注射

⑩信号灯が緑色にな
ったら起動完了

⑫初回連携後Bluetooth

が接続されれば自動で
データが最大100回分
転送される。

⑦マリヤ®を充電
※10分以上充電してください

※ペアリング（同期）が失敗した際は、①スマートフォン端末のbluetoothリストからマリヤ®を削除、②マリヤ®のリセット操作を行い、再度連携をお試しください。

※マリヤ®をリセットすると本体メモリー内のデータがリセットされますのでご注意ください。（アプリ上のデータは残ります。）

⑬個人情報（健康デー
タ）をノボノルディス
クへ転送することに同
意するかの確認

⑭個人情報（品質・安全性
に関するデータ等）をノボ
ノルディスクへ転送するこ
とに同意するかの確認
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